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Haben Sie haufiger Kopf-, Riicken-, oder
Nackenschmerzen, aber die Ursache
konnte bislang nicht gefunden werden?

Viele Erwachsene leiden an unterschiedlichen
Schmerzsymptomen, die Gber den Bereich des
Kopfes hinausgehen und deren Ursache sie
zun&chst nicht mit lhrem Kauorgan in Verbindung
bringen wirden, z.B. Nackenverspannungen,
Ruckenleiden, Schulterschmerzen oder sogar Huft-
probleme. Die Ursache vieler (auch chronischer)
Schmerzsymptome ist eine Stérung des
Zusammenspiels von Ober- und Unterkiefer und
der Kaumuskulatur.

Sprechen Sie lhren Zahnarzt an!

Mit einer Kiefergelenksuntersuchung mit dem
zebris-System hat er die Mdglichkeit, lhre Kiefer-

gelenke mit den realen Bewegungen zu vermessen.

Dieses Verfahren ist wissenschaftlich anerkannt
und ermdglicht Inrem Zahnarzt und uns, die
Relation und Funktion lhrer Kiefergelenke zu unter-
suchen und in die folgende Therapie einzubinden.
Die Vorteile einer Kiefergelenksvermessung

B Schmerzfreie Untersuchung

B Prazise Ergebnisse und Klarheit

B Kostengunstig

B Sicherer Zahnersatz durch hochste
Passgenauigkeit

B Hohe Haltbarkeit des Zahnersatzes und
dadurch keine Folgebehandlungen

Prazise Vermessung der Kiefergelenke

So funktioniert’s:

. Untersuchung und Beratungsgespréch mit
Ihrem Zahnarzt/Ihrer Zahnérztin.

. Bei Vorliegen einer Funktionsstérung folgt
die elektronische Funktionsanalyse.

. Anlegen des Gesichtsbogens fiir wenige
Minuten. Der Zahnarzt/die Zahnérztin
zeigt Ihnen die vorzunehmenden
Kieferbewegungen.

. Digitale Aufzeichnung der unterschiedlichen
Kieferbewegungen und Bewegungs-
moglichkeiten nach links und rechts sowie
der Bisssituation.

. Auswertung der gewonnenen Daten und
Erstellung eines personlichen Therapieplans.

Behandlungen fir einen sicheren Biss

Anpassung von Zahnersatz

Nicht korrekt sitzender Zahnersatz kann eine
Ursache fir Kiefergelenksbeschwerden sein.
Vorhandener Zahnersatz kann aufgrund der
Vermessungsdaten Basis fiir eine Uberarbeitung
sein.

Neuer Zahnersatz

Um eine optimale Bisssituation zu erhalten, ist die
Neuanfertigung von sicherem Zahnersatz mdglich.
Auch hier sind die Vermessungsdaten Grundlage
far die Herstellung von Kronen, Briicken, Inlays
und Onlays.

Zahnschienen

Knirschen Sie nachts mit den Zdhnen oder fuhrt
eine Schieflage des Kiefergelenks zur Muskel-
verspannungen und Zahnschmerzen, wird eine
Schienentherapie empfohlen. Die transparenten
Kunststoffschienen werden nachts getragen und
fihren zu einer Entspannung der Kaumuskulatur.

Physiotherapie/Ostepathie

Manchmal ist eine begleitende Behandlung zur
Entspannung der Muskulatur bei Fachleuten, wie
Physiotherapeuten oder Osteopathen empfehlens-
wert. Ihr Zahnarzt wird Sie dazu gerne ausfuhrlich
beraten.



